Vylety vJesenikach




Rozhledna Pradéd

Naucna stezka Rejviz - mechové jezirko




Certovy kameny

Skalni utvar s vyhlidkovou plosinouVrch v

nadmotské vySce 693 metrit s mohutnym

pegmatitovym skalnim Gtvarem poskytuje

vyhled na Rychlebské hory. V okoli se

nachézeji dal$i drobné kamenné

objekty.Certovy kameny jsou velice oblibené u

horolezcti.Jedna se o nejvyznamnéjsi a zaroven

krasné lezeni na plotnach, v kolmych a

ptevislych sténach. Cesty jsou jistény fixnimi

skobami, kruhy a nyty. Na vrcholech vézi jsou

osazeny slanovaci kruhy. Skaly dosahuji vysky

do 30 m. Nastupy jsou oznaceny Cislem a u tézsich cest i obtiznosti (RP). Cca 90 cest
obtiznosti I1I az IX- K masivu Certovy kameny patii také skalky B&lak a Kostelnik lezici
nedaleko od restaurace. K vézi kostelni je mozno se dostat od restaurace po zluté turistické
znacce asi 500 m smeérem na Rejviz a dale v levo po lesni cesté jesté asi 500 m. K vézi Belak
dalsich 400 m po hibetu. Na skale je 88 horolezeckych cest.

Lesni bar Horni Lipova

Lesni bar je projekt v Jesenikdach, v polesi Smrku.
Lesaci se rozhodli zprijemnit cyklistiim a turistiom
namahave vylety do kopcii pomoct vkusnych
odpocivadel a pristreskii. 1. lesni bar se stal
legendou, turisté fascinuje predstava, Ze se na tomto
misté sami obslouzi a sami zaplati. Pres tuto
zajimavou a odvaznou podnikatelskou filosofii se bar
kazdorocné rozrista a vita nové prichozi.

e Soustava bart je situovana podél cesty z Horni
Lipové na Smrk (hrani¢ni hora, 1125 m.n.m), atov
udoli ficky Véapenné, kontaktni osoba: Ing. Véclav
Pavlicek, tel.: 724 523 675

Staroméstsko a Hanusovicko

Plvodni lesy a raselini$té v oblasti pramene
feky Moravy. Dominantou Staroméstska je
Kralicky Snéznik (1424 m n. m.), na jehoz
vrcholu kdysi stavala rozhledna. Sirému okoli
vévodi soska sliinéte, které se po cely rok kocha
rozhledem na Hruby Jesenik, Orlické hory,
Krkonose a polské Sovi hory. Tento pohled si
urcité také nenechejte ujit. Narodni pfirodni
rezervace Kralicky Snéznik, kolébka nejvetsi
moravské feky Moravy, lezi v centralni a
vrcholové ¢asti stejnojmenného pohoti a
rozklada se na ploSe 1695 ha. Na hranici s Polskem se ty¢i hora Klepy, jez je vyznamnym
evropskym rozvodim tfi imofti.

Chcete-li udélat néco pro sve zdravi, pokochat se krasami pfirody a jeste se néco dozveédet,
vydejte se po nauc¢né stezce Kralicky Snéznik. Ztizovatel - Lesy Ceské republiky, lesni sprava
HanusSovice, tel.: 583 231 271



Jeskyné Na Spicaku

Zlatohorsko - tel.: +420 602 295 562

Nejstarsi pisemné dolozena jeskyné ve stiedni Evropé,
prvni zminka o ni pochézi jiz z roku 1430. Ctyfi sta
metrt dlouhy labyrint chodeb a puklin jiz v ddvnych
dobach slouzil Casto jako tkryt, o cemz sveédEi Cetné
napisy na sténach. Soucasna prohlidkova trasa, dlouha
230 metrt, je upravena bezbariérove.

Neobvykly pocit zazijete, uvédomite-li si, ze prave

prochdzite prostorami vytvotfenymi v devonskych

mramorech, jejichz staii je neuvéfitelnych 350 — 380 miliond let. Chodby maji
charakteristicky srdcovy profil, ktery jim vdechly tavné vody ledovce.

Prirodni rezervace Premyslovské sedlo

Pfirodni rezervace o rozloze 5 ha

Ptfirodni rezervace vyhlasena v roce 1999. Pfedmétem
ochrany jsou lu¢ni a moktadni spolecenstva raSelistniho

typu.

Vysoky vodopad

Ojedinély ptirodni vytvor - Pfirodni rezervace Vysoky vodopad se nachdzi v CHKO Jeseniky
v nadmotské vysce 1007 m.

Kaskadovy utvar na Studeném potoce tvoii zvlastni biotop.
V roce 1982 vyhlasen ptirodni pamatkou. Pfirodni
rezervace Vysoky vodopad se rozklada na severnim svahu
Velkého a Malého Jezerniku a vychodniho svahu Malého
klinu. Tato rezervace chrani soustavu kaskad a proudii na
hornim toku Studeného potoka. Pivodné 45 m vysoky
vodopad byl v roce 1880 povodni rozrusen na fadu kaskad
a proudd. V koryté pod vodopadem jsou zajimavé erozni
tvary a na vlhkych skaldch rostou zajimavé mechorosty a
kapradiny. Skaly jsou historickym hnizdiS§tém sokola
st€éhovavého, krkavce velkého a ofesnika kropenatého.
Uzemi je také soucasti arealu rysa ostrovida.

Sprava CHKO Jeseniky
tel.: 584 458 659



Vodopady Bilé Opavy

Atraktivni pfirodni Gtvar

Romanticky kaiion horské bysttiny s fadou kaskad
vzdaleny zhruba 2 km od Karlovy Studéanky, lokalitou
prochdzi znacena turisticka trasa. Chranéné uzemi je
soucasti narodni pfirodni rezervace Pradéd, predmétem
ochrany jsou zejména plivodni smrkové porosty.

Zlaty chlum

Atraktivni kamenna rozhledna. Vrchol Zlatého Chlumu (875
m n.m.) dominuje oblasti Jesenicka, a tak neni divu, Ze jiz
pted sto lety zlakal stavitele rozhleden.

Kamenna rozhledna v nadmoiské vysce 875 metra,
postavena v roce 1899. Oblibeny cil vychazek do okoli

Jeseniku. V sezdéné 1 moznost obCerstveni.

¢ kontaktni osoba: Miloslav Lyach , tel.: 603 509 943

Hornicky skanzen - se Zlatorudnymi mlyny u Zlatych Hor

Pii cesté ze Zlatych Hor do Ondfejovic, lezi malebné Udoli Ztracenych $tol. Ri¢ka Olesnice
zde opousti uzce zatiznuty usek udoli a po miliony let uklada zlato do naplavi.

V soucasné dobé¢ je v tomto romantickém idoli vybudovéna replika stfedovékych hornickych
mlynti s nauénou stezkou "Udoli ztracenych 3tol". V mlynici Vam bude predvedeno drceni
zlaté rudy a pfi troSe Stésti si kousicek zlata mizete odnést
domi. Oba dievéné stroje, zhotovené podle dobovych
néakrest, jsou pohanény vodnimi koly, ktera Cerpaji energii
z ptivodniho kanalu. Horsky rdz udoli a postaveni vodnich
kol v kaskadé kolmo ke svahu vytvafeji Carokrasné zakouti.
Jako by se zde opravdu ¢as zastavil. Nauc¢na stezka vas
privede i k mistu, "kde voda te€e do kopce." Opticky
klam je na mist¢ tak silny, ze pozorovatel jen stéZi pochopi
uméni davnych zlatokopi.

: —~
Udoli ztracenych $tol Zije svym Zivotem i dnes. Bylo zde e v Ej.,!_‘
mistrovstvi Ceské republiky i Evropy. Kazdoroéné zde T ol i ""_:
zlatokopové soutézi o Zlatou panev starosty mésta. Jak lze o i v, -

usoudit, historie zde neumlkla, ale zije dal. Na malém
kousku zemé se vratite do minulych Cast, které ne vzdy byly tak bezstarostné jako dnesni.
Tézky byl zdejsi zivot. Ale vic bychom uz neméli prozrazovat. Pfijed'te a piesvédcte se sami.

Pruvodce mlynu - Karel Kozluk - Telefon: +420 721 930 684



Naucna stezka Pasak -- start z Branné

Z Branné vede stezka stoupanim po lesnich cestdch na
hiebeny Jesenikd, kde se ve vrcholové partii nachdzeji
skaly Paséak. Jedna se o skalni sruby a skalky se
zajimavymi eroznimi tvary. Tvofi 250 m dlouhou a az 30
m vysokou skalni sténu. Pasak je vyznamny geologicky a
geomorfologicky utvar — skalnaty hibet s mrazovymi
sruby, skalnimi pfevisy, terasami a izolovanymi skalami, z
nichz jedna svym tvarem dala vzniknout nazvu piirodni
pamatky a povésti o zkamenélém pastyii. K zajimavostem
patii skalni okno 2 m vysoké. Z vrcholu Pasak je Siroky
rozhled po hlavnim hiebeni Jesenikli a na Kralicky
Snéznik. Kromé prirodovédné zaméfenych zastaveni jsou
na trase také informacni tabule vénované problematice pohrani¢niho opevnéni, historii
zeleznice a pamatkam obce Branna.

Zrxizovatel stezky: Sprava CHKO Jeseniky, Tel.: 584 458 659

Naucna stezka Petrovské studanky — start
v Petrové nad Desnhou

Soucasti stezky jsou nové lavicky a tzv. piknikové sady. Na
trase dlouh¢ pies 9 km vznikla jednoducha odpocivadla, na
kterych si turisté mohou vychutnat nadherné vyhledy do
okolnich hor.

Naucna stezka ¢ita 9 zastaveni. Kromé studanek,
seznamuje navstévniky s ptirodnimi zajimavostmi -
vyskytem fauny, flory a minerald. Trasa nabizi
panoramatické vyhledy na HanuSovickou vrchovinu,
Hruby Jesenik a Kralicky snéznik.

Délka trasy: 10 km, pfevyseni trasy: 312 m

Naucna stezka Se Skritkem okolim Pradédu

Seznamite se s unikatni florou a faunou tohoto tizemi. Cestou se také dozvite par uzite¢nych
rad pro bezpecny pobyt v horach. A néco malo o tom, jak

se ve zdejsich drsnych podminkach diive hospodatilo.

Trasa je vhodna i pro osoby télesné postiZené a rodiny s

malymi détmi.

Zastaveni naucné stezky:

. Se Skritkem okolim Pradédu, ivodni zastaveni

. Po stopach ¢asu

. Krasné a nebezpecné hory

. Co na horéach sktitkové vysazeli a co se déje v trave
. Kdopak to tu vlaje ve vétru

. Vousaté ozdoba hor

. Svycarsti pastyti, strakaté kravy a esnekovy diim

. Nejvyse na Moravé
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Nau¢na stezka Serak

Stezka vede z Cervenohorského sedla nové
rekonstruovanou cestou smérem na Viesovou studanku.
Chata Viesova studanka byla vybudovéna pro potieby
poutnikli. Dnes je v této lokalit¢ pouze malad kamenna
kaplicka, ktera slouzi jako kryt pramene, dnes jiz malo
vydatného. Naproti Viesové studdnce pod Spéalenou
horou miizeme spatfit zajimavy utvar - kamenné mote,
které vznikalo kolisanim teplot a rozpadem hornin uz
od pocatku ctvrtohor. Stezka dale pokracuje ptes
narodni ptirodni rezervaci Serdk - Keprnik, ktera je
nejstarsi rezervaci na Moravé. Byla zaloZena jiz v roce
1903 na popud botanikti. V oblasti Trojmezi jsou misty
vyvinuta vrchovisté, raseliniSté na svazich a hiebenech, s typickymi rostlinnymi druhy. Na
vrcholu Keprniku (1423 m n. m.) je umistén kamenny orienta¢ni smérnik - misto krasnych
vyhledl na nejvyssi vrcholy Jesenikil, Rychlebskych hor a masivu Kralického Snézniku.
Dal§im vrcholem na trase je Serak (1351 m n. m.) s turistickou chatou.

Spravce stezky: Sprava CHKO Jeseniky, tel.: 584 458 659

Naucna stezka Svétem horskych luk

Cestou budete moci obdivovat nejriiznéjsi geomorfologické
jevy, které tu zanechala posledni doba ledova. Na konci
stezky na vas ¢ekd tajemné raselinisté Sktitek. Stezka byla
realizovana jako bezpanelova vzhledem k zachovani
krajinného razu bezlesich hifebenovych partii CHKO
Jeseniky.

Uvodni zastaveni (Ovéarna)

Naucna stezka Velké Losiny

Vychozi bod stezky se nachazi u kostela sv. Jana Kititele, odkud se mtizete vydat 2 sméry:
Trasa A, kterd vede smérem na mistni ¢ast Bukovice nebo po trase B, ktera Vas dovede az do
mistni ¢asti Marsikov. Trasa A — 3600 m, trasa B — 2500 m.

Na a stezkach o celkové délce 6,1 km, s maximalnim
prevysenim 103 m, je 9 zastaveni s informacnimi panely. Na
téchto zastavenich se miiZzete seznamit s historickym
vyvojem i soucasnosti obce, s ptirodnimi zajimavostmi,
faunou i flérou zdejsiho kraje. Pro odpocinek a krasny
vyhled na krajinu a historické pamatky poslouZzi 6
turistickych odpocivadel s lavickami. Jednim z
nejatraktivnéjSich zastaveni této stezky je zastaveni s
odpocivadlem Vyhlidka pod kopcem Chlumek, na jehoz
vrcholu je nové zrestaurovany pivodni kamenny kiiz. Na
dvou zastavenich v Marsikové jsou pro nejmensi turisty
umistény hraci prvky s houpackami a skluzavkou.



S Koprnickem na vylet keprnickymi horami
Cervenohorské sedlo - Ramzova

Dozvite se, jak se v sedle pod Cervenou horou mijeli
formani s lyzafi a turisty, pfibéh o pomalovanych
hordch nebo o IéCivé vodé¢ z Viesové studanky.
Ptivonite k raSelinisti, pfekrocite historickou hranici tii
panstvi, pfi vystupu na Keprnik projdete nejvySSim
lesem v Jesenikiach. U chaty Jiffho na Serdku se
pokochate vyhledy do Polska a sebéhnete kolem
konské vyhlidky, kde oddychovali formani cestou na
Serak, pres smutny les aZ do cile putovani do Ramzové.

Staroméstské pevnostni oblasti

Oblibeny okruzni vylet kolem Starého Mésta pod
Snéznikem propojujici jednotlivé betonové objekty
opevnéni z let 1935-1938. Na stezce se sttidaji lucni a
lesni Giseky, misty s dalekymi vyhledy.Na nékterych
objektech (napt. srub StM33) byva majitelem
umoznéna prohlidka. U vSech objektil je umisténa
naucna tabule. Vychodistém je nadrazi ve Starém
Mgsté. Znacka nas povede nejprve na namesti s radnici
, poté stoupa loukami okolo pevniistek nad méstem az k
lovecké chaté Jelen. Odtud jiz klesa kolem péchotnich
srubt az do udoli Telcavy, dale opét vede okolo
opevnéni zpét do Starého Mésta. V pozdnich jarnich
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loukéach.

Stezka Vincenze Priessnitze

Na stezce je umisténo 9 informacnich paneld, jejichz
texty priblizuji navstévnikiim vyznamné historické
obdobi, které ovlivnilo Jesenicko az do dnesSnich dntii —
rozvoj prirodniho lazenstvi a tvrdy, neuvétitelné
zajimavy zivotni piib&h Vincenze Priessnitze, zakladatele
prvniho vodolécebného tstavu na svété. Jeho
myslenkovy odkaz i dnes piekvapi svoji aktualnosti.

Zajimavym prvkem informacnich panelt stezky je .
ilustrovanéa Kapka Turistka, kterd formou ¢tivych verSovanek shrnuje cely historicky text
uvedeny na panelech.



Naucna stezka Rejviz

Dostupnost stezky je autobusem z Jeseniku do Rejvizu.
Pocatek trasy je u penzionu Rejviz (byvald Noskova
chata) a sméfuje po zIuté turistické znacce smérem na
Bublavy potok. U zastaveni €. 3 je umisténa terénni
stanice straze ptirody s pokladnou. Vybira se zde
symbolicky ptispévek na udrzbu stezky. Stala sluzba
poskytuje dalsi informace o lokalité. Po hatovém
chodniku stezka pokracuje k velkému mechovému
jezirku o plose 1693 m2 a maximalni hloubce 3 m.
Trasa je zna¢ena znaCkami nau¢né stezky. Je ptistupna
v letni sez6né od kvétna do fijna.

Tel.: 584 458 659

Mineralogicka naucna stezka Sobotin -
Marsikov

Na pfilehlych kopcich se vyskytuji zajimavé mineraly.
Na mnoha mistech jsou vytézené hromady horniny, na
nichz lze najit zbytky nevytézenych nerostli. Mista nejsou
propojena znacenim. Na nastupnich mistech v Sobotiné
(n&drazi) a MarSikové (obchod) jsou instalovany mapy se
zakresem jednotlivych zastavek.

Délka: cca 12 km, pocet zastaveni: 6 + 2 nastupni mapy,
tel.: 584 458 659

Historii a prirodou Karlovic

Dozvite se o slavné historii a prosperit¢ Karlovic a
ptirodnich zajimavostech a zvlastnostech v okoli. Na
naucnou stezku navazuje nékolik dalsich znacenych
okruhd, které vas dovedou napiiklad na vyhlidku na Obfi
vrch, do Ptirodni rezervace Karlovice-sever, na vyhlidku
u Kamenné lavky, na Pocheiiské louky, apod.

Vitejte v Karlovicich (centrum obce)




evwr

Javornik - Raéi udoli - ziicenina hradu Rychleby - Certovy kazatelny - Svaty Antonin - zdmek
Jansky vrch - mésto Javornik Kategorie: (pési)

9 km polodenni  nendro¢na 230 m 453 m +223 m  -223m

Ramzovéa CD - Petiikov - Cisaiska bouda - Palas - chata Paprsek - Velké Vrbno - Adamovské
udoli - Malé Vrbno - Kutny Vrch - Brannd Kategorie: (p&si)

15,25 km celodenni  stfedné 600 m 1020 m +420m  -432m
naroc¢na

Sumperk - Zame&ek - Bludov - Zlatnik - kosteli¢ek Boziho téla - H4j - sedlo U &erveného
ktize - Sumperk Kategorie: (pesi)

16 polodenni  nenaro¢na 306 m 675 m +300m  -299m

Vidnava CD - Velk4 Kra$ - Smolny - Venusiny misky - Plavny potok - BaZantnice - Boi
hora - Zulova Kategorie: (pési)

14 km polodenni  stfedné 220 m 525m +305m  -265m
naroc¢na

Ramzové CD - Smrk - Kovadlina - Pod Spi¢idkem - Hranic¢ky - Nové Vilémovice - zficenina
hradu Rychleby - Svaty Antonicek - Javornik Kategorie: (pesi)

32 km celodenni  naro¢na 280 m 1125 +696 m -1156
m

Ramzova - Cernava - Serak - Obfi skaly - Vrazedny potok - Ramzovéa Kategorie: (p&si)

11,5 km polodenni  stfedné 643 m 1351 m +591m  -620m
naroc¢na

Svycarna - Maly D&d - Vidly kiiz - Jeleni lou&ky - sedlo Orlik - Opavska ch. - Kazatelny -

Rejviz Kategorie: (pesi)

19,5 km celodenni  stfedné 785 m 1355 m +392m  -929m
naroc¢na

Ramzova - Pettikov - Cisai'skd bouda - Palas - Paprsek - Stary kopec - Staré mésto pod
Snéznikem Kategorie: (pesi)

14,5 km celodenni  stfedné 543 m 1021 m +275m  -550m
naro¢na

Staré mésto pod Snéznikem - chata Navrsi - Nad Adélinym pramenem - Kralicky Sné€znik - U
Snézné chaty - Pod Vilémovkou - Prostfedni Lipka - Kraliky Kategorie: (p&si)

34,5 km celodenni  naroc€na 543 m 1424 m +880 m -800 m



Brannd - Banjaluka - Volskéd louka -Vozka - HaSova chata - Alojzov - Brann4 Kategorie:
(pesi)

19,5 km celodenni  naro¢na 600 m 1377 m +815m  -777m

Lipové Lazné - Horni Lipova - Ob#i skaly - chata Jifiho na Serdku - Miroslav - Lipové Lazné
Kategorie: (p&si)

17 km polodenni naro¢nd 495 m 1320 m +825m  -800m

Podlesi - VoitisSkov - U &étyf roha - BabusSe - SuSina - Kralicky Snéznik - Staré mésto po
Snéznikem Kategorie: (pesi)

31,5 km celodenni  naroc€na 580 m 1424 m +826 m -881 m

Stity CD - Heroltice - Uvoz - Mlynsky dviir - Bukové hora - Cervenovodské sedlo - Hvézda -
Suchy vrch - Pod Bradlergl - Bouda - U Pfevriaceného bunkru - Pod Vysokym kamenem -
Dolany rozc. - Mladkov CD Kategorie: (pé&si)

24 km polodenni  stfedné 400 m 995 m +555m  -245m
naroc¢na

Brannd - Pasak - Predni Alojzov - Alojzovské louky - Stary mlyn - Branna Kategorie: (p&si)

9,5 km polodenni  nendro¢na 300 m 825 m +281m  -405m

Zlaté Hory - RS Bohema - zficenina hradu EdISteijn - Taborské skaly - Svata Marta - Horni
Udoli - Stary Rejviz - Rejviz Kategorie: (pesi)

17 km polodenni  stfedné 450 950m +723m  -350 m
naro¢na

Pise&n4 - jeskyné Na Spicaku - Bilé kameny - potok Lubina - Jesenik Lézné - Jesenik
Kategorie: (p&si)

14 km polodenni  stfedné 380 m 805 m +547m  -499m
naro¢na

Jesenik - Jesenik Lazné - Ceskéd Ves - Certovy kameny - Zlaty chlum - Kiizovy vrch - Jesenik
Kategorie: (p&si)

15,5 km polodenni  stfedné 408 m 908 m +730m  -453 m
naroc¢na

Zulova - Nyznerovské vodopady - Peklo - Pod Spi¢édkem - Skorosice - Zulova Kategorie:
(pesi)

19 celodenni  stfedné 357 m 942 m +582 m -585 m
naroc¢na



Lipové Lazn& CD - Schrothovy lazné& - Selska Svétnicka - Autokempink Bobrovnik - Jezirka
na Bobrovniku - restaurace Bobrovnik - Javoiik - Miroslav - Farni kostel Sv. Vaclava -
Lipova Lazné CD Kategorie: (pesi)

13 km polodenni  stfedné 493 m 800 m +35lm  -290 m
naroc¢na
Sedlo Sktitek - Ztracené kameny - Pec - Pecny - Jeleni studanka - Jeleni hibet - Velky M4j -

Kamzi¢nik - Vysoka hole - chata Ov&arna - Pradéd - chata Svycéarna - Velky Jezernik -
Klinovec - Cervenohorské sedlo Kategorie: (pési)

26 km celodenni  naro¢na 809 m 1491 m +818 m -672 m

Sumperk - Nové domky - Tulinka - Mé&stské skaly - Kokes - BratruSov stfelnice - Sumperk
Kategorie: (p&si)

15,5 km polodenni  nenaro¢na 330 m 675 m +345m  -345m

Stity - Horni Hefmanice - Cotkytle - Stity Kategorie: (p&si)

17 km polodenni  nendro¢na 450 m 714 m +264 m  -264m

Kraliky ndmésti - V ¢erném dole - U studdnky - chata na Hedeéi - Mariansky kopec.klaster -
Kraliky ndmésti Kategorie: (pési)

8 km polodenni  nendro¢na 550 m 770 m +220m  -220m

Kraliky - Mariansky kopec.klaster - Horni Orlice - Pod Jefabem - Svata Trojice -
Severomoravska chata - Podlesi Kategorie: (pesi)

14,5 km polodenni  stfedné 520 m 862 m +295m  -365m
naroc¢na

Staré Mésto pod SnéZznikem - Kvétna - Kundickd hora - Medvédi bouda - chata Paprsek -
Vétrov - Stary kopec - Staré mésto pod Snéznikem Kategorie: (pesi)

20 km celodenni  stiedné 538 m 1007 m +548 m -352m
naroc¢na



Nazev

Vv

Staré mésto pod Snéznikem - Stfibrnice - Kapli¢ka - Nad Adélinym pramenem - Kralicky
Snéznik - chata Navrsi - Staré mésto pod Snéznikem Kategorie: (pesi)

24,5 km celodenni naroéna 538 m 1424 m +905m -885m

Novy Malin - Malinska rokle - Kamenny vrch - Krdsné - HrabéSicky potok - Anensky dvur -
Novy Malin Kategorie: (p&si)

15,5 km polodenni  stiedné 300 m 952 m +652m  -652m
naro¢na

Brannd - Malé Vrbno - Nad Adamovem - Ostruznd - Splav - Banjaluka - Brann4 Kategorie:
(pesi)

17 km polodenni  stfedné 610 m 952 m +643m -319m
naroc¢na

Lipové Lazn& CD - Jeskyné Na Pomezi - chata Smrénik - Pod Kopfivaym - Horni Lipova CD
Kategorie: (p&si)

9,5 km polodenni nenarocnd 537 718 m +328m  -233m

Zulovéa CD - Bozi hora - Bazantnice - Plavny potok - Hradisko (Kaltenstein) - Cerna Voda -
Zulova CD Kategorie: (p&si)

14,5 km polodenni  stfedné 300 m 525 m +316 m -168m
naroc¢na

Viépenna CD - Kostel Sv. Filipa - Lom Zulovy vrch - Pod Sokolim - Mariin pramen -
Hradisko (Kaltenstejn) - Zulova CD Kategorie: (p&si)

14 km polodenni nendro¢nd 320 m 719 m +363m -41lm

Jesenik - Jesenik Lazné - Jitini pramen - Medvédi kamen - Jeskyné Na Pomezi - Jesenik
Lazné - Jesenik Kategorie: (p&si)

17,5 km polodenni  stiedné 445 m 907 m +60l m  -462 m
naro¢na

Zlaté Hory - Svaty Rochus - Biskupska kupa - Pod Rudolfsheimem - Petrovy boudy - Svaty
Rochus - Zlaté Hory Kategorie: (p&si)

11,5 km polodenni nendrocnd 450 m 888 m +486m  -438m

Vrbno autokempink - Zelezn4 - FrantiSkova chata - Pod Zameckou horou - Zdmecké hora -
Vrbno kemp Kategorie: (pési)

40 km polodenni  stiedné 560 854 m +294m  -294m
narocna



Vrbno pod Pradédem - Vrbno kostel - Pod Sindelnou - Anensky vrch - Anenska myslivna -
Mala Hvézda - Pod Hlaskou - Pod Vysokou horou - Vrbno pod Pradédem Kategorie: (p&si)

16,25km  polodenni nendro¢na 540 m 860 m +320m  -341 m

Karlov - Mravencovka - Alfrédova chata - Jeleni studanka - Alfrédova chata - Jeleni - Karlov
Kategorie: (p&si)

25,5 km polodenni  stfedné 720 m 1120 m +512m  -586 m
naroc¢na

Mala Moravka - Karlov - Velkd kotlina - Nad Velkou kotlinou - Skaly pod Kopfivnou - Mala
Moravka Kategorie: (p&si)

20 km celodenni naroc¢na 640 m 1360 m +72Im  -721m

Ovcarna-Pradéd-Ovcarna Kategorie: (p&si)

8 km polodenni nenaro¢nd 1305 m 1491 m +186 m  -186 m

Kouty nad Desnou CD - Pod Hibety - Petrovka - Kamzik - Slaté - chata Svycéarna - Nad
Vysokym vodopaddem - Vysoky vodopad - chata Svycarna - Slaté - Kamzik - Nad Petrovkou -
Skalni tabule - CHS - Koutsky zleb - Penzion Desné - Kouty nad Desnou CD Kategorie:

(p&si)

23,25km  celodenni naro¢na 550 m 1320 m +1081 m -1063 m

Kouty nad Desnou CD - Ponikly potok - Hu¢iva Desnd - sedlo pod Viesovou studankou -
Viesova Studanka - Bily sloup - Pod Sindelnou - Pod Suchou horou - Kouty nad Desnou CD
Kategorie: (p&si)

14,5 km polodenni naro¢nd 550 m 1250 m +740 m  -740 m

CHS - Bily sloup - Cervena Hora - Kamenné okno - Toénik - Filipovice - Mariin pramen -
pod Jefdbem - CHS Kategorie: (p&si)

17 km celodenni narocéna 645 m 1333 m +792 -725 m

Motorest Skiitek - Bily kamen - Krtinec - Hvézda - Rabstejn - Pod Rab$tejnem - sedlo Skfitek
- Pod Bilym kamenem - motorest Skiitek Kategorie: (p&si)

14 km polodenni nendrond 710 m 865 m +155m  -364

Skiitek - Zelené kameny - Mravenci cesta - Alfrédova chata - U Skaredé jedle - Sktitek
Kategorie: (p&si)

19,5 km celodenni  nenarocna 724 m 1132 m +480m  -480m

Skiitek - Ztracené kameny - Jeleni studdnka - Certova sténa - Kosafe - tdoli Merty - Sobotin -
Klepacov - Sktitek Kategorie: (pesi)

27,5 km celodenni naroéna 445 m 1334 m +924m -889m



Rymarov - Skaly - ReSovské vodopady - ReSov - Straleckd myslivna - U Stralku - Rymaiov
Kategorie: (p&si)

22,5 km celodenni  nenaro¢na 540 m 660 m +513m -160m

Velké Losiny - Marsikov - Sobotin - Rapotin - zamek Velké Losiny - ldzné Velké Losiny -
Zarova - Velké Losiny Kategorie: (pési)

15,5 km polodenni nendro¢nd 300 m 952 m +267m  -652m

HanuSovice - Novy hrad - Luznd -Pod Smrkem - Kopftivné - HanuSovice Kategorie: (p&si)

12,5 km polodenni nendro¢nd 380 m 685 m +371m  -248m
Stity - rybnik Sychrov - Horni Studénky - Stity Kategorie: (p&si)

8,5 km polodenni nendrocnd 450 m rybnik +113m -102m
Sychrov

Vysoké Zibtidovice - Vysoka - Ctyii rohy - Susina - kaskady Prudkého potoka - Bystiina -
Vysoké Zibiidovice Kategorie: (p&si)

25,5 km celodenni narona 577 m 1321 m +866 m -744 m

Miedzygdrze - Czarna Gora - Zmiowiec - Jaskinia Niedzwiedzia - Na Sniezniku -
Miedzygorze Kategorie: (pési)

25 km celodenni naroc¢na 550 m 1210 m +650 m

Sedlo Skfitek - Ztracené kameny - Pec - Pecny - Bfidliéna - Jeleni studanka - Velky M3j -
Vysokd hole - Ov¢arna - Pradéd - Svycarna - Cervenohorské sedlo Kategorie: (p&si)

26 km polodenni naro¢na 877 m 1492 m +818m -672m

FrantiSkov - Brannd - Pfedni Alojzov - Alojzovské louky - Josefova - Potok Hudéava - Nad
Hasovou chatou - Vozka - Nad HaSovou chatou - Volska louka - Zleb - Banjaluka - Brann4 -
FrantiSkov Kategorie: (pé&si)

21 km polodenni stfedné naro¢na 540 m 1370 m 830 m 860 m



